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Titelthemen

Feb/Marz
Ehrlich sein mit mir selbst

April/Mai
Sich selbst im Tanz erleben

Junifjuli
Sucht und Suche

Aug/Sep
Bewusste Sexualitat

Okt/Nov
Krieg und Frieden
in mir und um mich herum

Dez/Jan
Absolut gedffnet durch’s Leben

Inspiriert Sie ein Thema zu einem Beitrag in Wort oder Bild? - Dann teilen Sie Ihre
Erfahrungen, Erlebnisse und Ihr Wissen - ob privat oder beruflich - mit tiber 17.000
Lesern! Wenn Sie Interessantes zu erzahlen haben, Ihnen das Schreiben aber nicht so
liegt, dann kann ich Sie gern unterstiitzen, auch Interviews sind teilweise moglich.
Redaktionsschluss: 5. des Vormonats.

(Reservieren Sie sich lhren Platz durch langfristige Anmeldung!)

Redaktion: Abheeti Gundula Zeitz,

Tel. 0160-98578509 - 035052-291187 - redaktion@einfach-JA.de

{e (mit dlteren Ausgaben im Archiv)
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